Metodos preventivos para a
manutencao da boa saude
bucal em caes e gatos

Preventive methods to maintain good oral
health in dogs and cats

Resumo: A doenga periodontal, além de causar desconforto ao animal, pode promover outras doengas & distancia. Conse-
quentemente, a prevengao desse tipo de agravo é de extrema importancia para a sade bucal e geral dos animais. Assim sen-
do, o presente trabalho propde-se a discutir os diferentes métodos de controle da placa bacteriana e do célculo dentério em
animais de companhia, e como realiza-los. A escovagao dos dentes é o método mais efetivo para a remogéo de placa e a pre-
vengao da doenga, e deve ser realizada freqientemente, com técnicas e materiais apropriados para o bom desempenho do
procedimento. O uso de objetos mastigatdrios para a higiene bucal - tais como 0ssos, biscoitos e dietas especificas para con-
trole da placa — é um adjunto a profilaxia e pode ser recomendado. Além disso, podem ser empregados anti-sépticos orais e
diferentes tipos de antibiéticos (ou associagdes entre estes) que, em estégios iniciais da doenga ou logo apés o ato cirurgico,
colaboram no controle quimico da placa, reduzindo a bacteremia durante o transoperatério e o controle da infecgao na fase
pés-cirdrgica, entre outras indicagoes.

Unitermos: Prevencao, doenca periodontal, c@o, gato

Abstract: Periodontal disease causes discomfort to the animal and, as an infection in the mouth, can result in many systemic
diseases. Prevention is therefore very important for both oral and general animal health. This article presents the different
methods to prevent plaque and calculus, and discusses how to apply each of them. The most effective method to remove
bacterial plaque is tooth brushing, which needs to be practiced frequently, with a correct technique and appropriate materials.
Specific diets, chewing toys, bones and biscuits can be used to contribute to the prophylaxis and may be recommended.
Furthermore, different kinds of mouthwashes and antibiotics (or combinations of both) can be used in initial stages of the
disease or after surgical procedures to chemically control plaque development, reduce bacteremia during surgery, and control

the post-surgical infections.
Keywords: Prevention, periodontal disease, dog, cat
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INTRODUCAO

A doenca periodontal é um dos pro-
blemas de saide mais significativos
em medicina veterindria pois, além de
poder causar dor e infec¢ao da cavida-
de oral — com eventual perda de den-
tes —, ainda predispde o animal a doen-
cas sist€émicas causadas pela absorcao
de metabdlitos bacterianos pela cor-
rente circulatéria®. A doenca € causa-
da pelo acimulo de placa bacteriana
na superficie dos dentes, na gengiva
marginal e em suas estruturas de su-
porte, e € a afec¢do bucal mais comu-
mente observada em pequenos ani-
mais 3.4.9,10.]1,17.20.21.37‘38' Para a remogﬁo do
acimulo de placa bacteriana e de cal-
culo dentirio em pequenos animais,
recomenda-se tratamento periodontal
por meio de raspagem, de maneira re-
gular 3.5.7.8.l3.l7.2029.37.38'

Atualmente, em decorréncia do me-
lhor conhecimento da fisiopatologia da

doenca e dos fatores que a ela predis-
poem, das influéncias dos diferentes ti-
pos de dieta, de hdbitos mastigatorios
(como roer brinquedos e alimentos du-
ros), além dos diversos tipos de medica-
mentos que inibem o desenvolvimento
da placa, € possivel instaurar o trata-
mento preventivo, uma vez que nao ha
cura para tal afeccdo '**. Assim, tanto
quanto em seres humanos, os procedi-
mentos preventivos constituem-se no
fator mais significativo para a manuten-
¢do da saide bucal, o que implica me-
nor dispéndio para os proprietdrios, e
mais conforto e maior expectativa de vi-
da para o paciente .

O presente artigo propde-se a exem-
plificar os métodos mais efetivos de
prevencido da doenca periodontal, orien-
tando os médicos veterindrios quanto a
prescricdo, para que Os proprietarios
possam efetivd-lo(s) em casa, garantin-
do a saide de seus animais.
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METODOS PREVENTIVOS
Dieta, biscoitos e objetos
mastigatorios para a higiene oral
Estudos mostram que as tiras de mas-
car, os biscoitos largos e duros e os 0s-
sos artificiais apresentam efeito positivo
na remocgao da placa e do célculo, pre-
venindo a doenca periodontal] 5227373,
Tais artefatos devem ser oferecidos, dia-
riamente, como suplementagcdo do ma-
nejo dietético*. E aconselhavel que se-
jam resistentes e de tamanho grande, o
que promove a raspagem da superficie
dos dentes, especialmente removendo a
placa supragengival (mas nao a do sulco
gengival), e também fortalecendo os li-
gamentos periodontais **. Dentre os ele-
mentos mastigatdrios, as tiras de couro
cru se mostram mais efetivas, principal-
mente naqueles cdes que se alimentam
exclusivamente de ragdo seca .
Entretanto, os 0ssos naturais ou arti-
ficiais e objetos mastigatérios muito du-
ros sdo altamente contra-indicados, por-
que cdes e gatos podem fraturar seus
préprios dentes ao roé-los, além da pos-
sibilidade de engolirem pedacos de osso
naturais, o que poderia ocasionar sérios
distirbios digestivos*'**'*. Além disso,
sua ingestdo em excesso (sobrecarga
mastigatéria) pode levar a exposi¢ao
pulpar por desgaste excessivo do esmal-
te e da dentina >. Mas é importante sa-
lientar que, em casos de animais que
ndo permitem a realizacdo da escova-
¢ao, a utilizacdo desses 0ssos e brinque-
dos € uma das poucas opg¢des encontra-
das para o controle do desenvolvimento
da placa bacteriana e do célculo dentario.
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Pode-se recomendar, portanto, a utiliza-
¢do de ossos artificiais menos resisten-
tes ou de tiras de couro — que s3o mais
eficientes para evitar a afec¢do —, que
reduzem consideravelmente o indice de
fraturas (Figura 1).4»%

-
2T,

T

;‘t‘vﬁ”ogl.‘-.

Figura 1 - Ossos de borracha utilizados para a
autolimpeza dos dentes. Seguros contra fratu-
ras dentarias

Biscoitos de cereais, embora ajudem
na remogao do cdlculo dentério, podem
ser considerados uma fonte de excesso
de calorias, o que acarreta desequilibrio
nutricional *".

Em relagio a dieta, clinicamente obser-
va-se que os problemas mais sérios de
acimulo de placa e de calculo ocorrem
em animais alimentados rigorosamente
com rag¢des Umidas enlatadas ou com die-
tas caseiras, devido a auséncia da agdo
abrasiva 3.6.7.8.[6.20,21.3I.36.38. Para a Saﬁde bu_
cal de c@es e gatos, cujos dentes t€m for-
mato mais triangular diferente dos den-
tes dos seres humanos — que ndo po-
dem se beneficiar dos diferentes tipos
de dieta ja que seus dentes possuem
formato quadrangular® —, a dieta dura
¢ benéfica.

Nao h4 garantias de que a dieta, iso-
ladamente, previna a doenga periodon-
tal considerando-se um animal indivi-
dualmente, mas sua colaborag@o para a
saude bucal € visivel “"*#. Uma racdo
para caes e gatos deve ser nutricional-
mente adequada e ter qualidades fisicas
de textura e abrasividade corretas*, co-
mo o tamanho do grdo, a forma, a den-
sidade, os niveis de umidade, e a fonte e
o tipo de fibra utilizados *. Existem ali-
mentos industrializados, desenvolvidos
especialmente para a prevencao de pro-
blemas periodontais, que t€ém se mostra-
do efetivos na diminuigdo da placa e no
controle do célculo, reduzindo potencial-
mente os riscos de gengivite *'“»3% A
eleicdo de dietas que controlem a doen-
ca periodontal parece ser a mais simples
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forma de prevencdo para muitos pacien-
tes, pois diminui as necessidades de cui-
dados domiciliares “*?**>¥_ Portanto, po-
de-se estimular a autolimpeza dos den-
tes dos animais pela raspagem natural,
através da abrasdo promovida por ali-
mentos duros e secos durante a ali-
mentacido e pelo atrito decorrente do
ato de roer 0ssos e objetos masti-
gatél‘lOS 3,4.IO‘l5.23.25‘27.37‘38. ESSa raspagem
natural é constantemente acompanhada
pela acdo do fluxo salivar, pela acdo da
lingua e dos labios sobre os dentes, e
exige menos trabalho dos proprietarios
de animais .

O desenvolvimento tecnoldgico ofe-
rece hoje outras opcdes para a preven-
¢do da doenca periodontal, como a in-
trodugdo de produtos quimicos nas tiras
de couro, brinquedos e alimentos. Exis-
tem produtos que recebem uma camada
desta solug@o inibidora de formagdo de
célculo dental — o hexametafosfato nas
concentracdes de 0,6 a 1,8% —, que mi-
nimizam o acimulo de célculo por for-
marem complexos soliveis com o cal-
cio presente no fluido da placa, impe-
dindo que esta sofra mineralizagdo '*".
Alguns alimentos para cées e gatos, dis-
poniveis no mercado, ji trazem esse
componente e podem ser oferecidos dia-
riamente; o produto ndo € nocivo a sau-
de, ndo altera a palatabilidade e é co-
mercialmente vidavel, com custo razoa-
vel . Compostos enziméticos como o
C.E.T. (Complexo enzimitico tiociana-
to) podem ser encontrados em determi-
nados suplementos mastigatorios, assim
como em pastas dentais direcionadas a
animais, contribuindo também para a
reducdo da placa bacteriana durante a
sua utilizagao *'°.

Outra importante consideracdo sobre
a dieta em relac@o a doenca periodontal
€ o balanceamento de célcio e fésforo.
Quando a dieta tem altos niveis de fos-
foro, o organismo reconhece esse dese-
quilibrio e os hormdnios fazem a retira-
da do célcio dos ossos para corrigir seus
niveis na corrente sangiiinea (hiperpara-
tireoidismo nutricional secunddrio). Os
ossos primeiramente afetados sdo os da
mandibula, que implica a desminerali-
zagdo do osso alveolar, que suporta as

raizes dos dentes. Esse tipo de ocorrén-
cia pode ser muito importante na pro-
gressdo da doenca periodontal, pois po-
de levar a retracdo da gengiva e a perda
de dentes **'.

Cuidados domiciliares

A profilaxia mais efetiva consiste na
escovacgao dentdria 67813142037,

Alguns autores afirmam ser crucial
que os proprietdrios de animais enten-
dam a importancia da prevengdo e os
beneficios ao animal quando este possui
uma cavidade oral sadia (sem halitose,
sem gastos freqiientes para a realizacao
de tratamentos que ainda necessitam de
anestesia geral, sem doencas secunda-
rias a doenca periodontal como nefrite,
hepatite, endocardite ou perda de den-
tes) 7313738 - realizando tratamento do-
miciliar pés-operatério.

Os programas e as campanhas de
controle de placa em seres humanos au-
xiliam a conscientizar os proprietarios
com relagdo a pratica da higiene bucal
de seus animais. Pode-se aumentar a
motivacdo fazendo com que os proprie-
tarios fiquem atentos, por meio de car-
tas ou telefonemas, as consultas regula-
res subseqiientes ao tratamento perio-
dontal; informando-os sobre a doenca
com a demonstracdo de esquemas e Vvi-
deotapes ou documentando o caso por
meio de fotos antes e depois do trata-
mento, para futura avaliacdo e compara-
¢d0; dando brindes como escovas de
dentes com o nome da clinica impresso;
e demonstrando técnicas corretas de es-
covagdo em modelos dentais ou em ani-
mais vivos treinados. ¥ Quando bem
orientados pelo médico veterindrio, o
alcance de satisfacdo na aceitagdo e rea-
lizagdo dos procedimentos pode chegar
a 53% dos proprietarios .

A escovagao dentdria didria é o me-
lhor método para manter a cavidade bu-
cal livre de placa e prevenir a recorrén-
cia da doenga periodontal. Os proprieta-
rios de cdes e gatos devem ser informa-
dos sobre importincia da escovagdo
dentdria ja na época da primeira vacina-
¢do, uma vez que os filhotes acostu-
mam-se facilmente ao procedimento; ja
em um animal adulto, pode-se encontrar
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dificuldades. ®7'03!%

Normalmente, sessdes de dois a trés
minutos a cada 24 ou 48 horas sdo ade-
quadas para diminuir a porcentagem de
formacao de placa, ja que este € o perio-
do de sua formacdo e organizacgdo **°.
Animais com doenca periodontal esta-
belecida requerem escovacao dentdria
didria **, principalmente aqueles de pe-
queno porte. Entretanto, neste caso, re-
comenda-se uma avaliacdo prévia pelo
profissional quanto a necessidade de rea-
lizacdo de um tratamento periodontal
antes de se instituir a terapia preventiva.
Embora a literatura preconize dois a trés
minutos de escovacdo, nem sempre O
proprietdrio € capaz de manter esse tem-
po de manipulacd@o oral, por impacién-
cia do animal. Assim, o periodo de esco-
vacado deve ser incrementado paulatina-
mente, 3 medida que o animal € condi-
cionado a essa pratica ',

A escovacdo deve ser realizada com
escova macia ou extra-macia e pasta pa-
latdvel — destinada a animais —, atdxica,
com retardadores e agentes inibidores
de placas, que tornam essa pratica mais
efetiva '**'. Demonstrar ao animal a pa-
latabilidade da pasta antes de iniciar o
procedimento pode ajudar o proprieta-
rio a realizar o seu trabalho*'. Deve-se
evitar o uso de pastas dentais humanas,
pois estas possuem detergentes e fluor,
que podem causar problemas gastricos
ou intoxicac¢ao nos animais. Aplicacdes
de sal ou bicarbonato de sédio devem
ser realizadas apenas em animais que
tolerem tais componentes *'**,

O uso de fio dental seria importante
para a limpeza dos espacos interproxi-
mais ¥, principalmente na regido dos
dentes incisivos, entre o quarto pré-mo-
lar e o primeiro molar superior e entre
os molares superiores e inferiores, além
das regides de apinhamento dentdrio
observadas ocasionalmente em caes de
pequenas ragas ou em animais bra-
quignatas. O uso desse recurso de lim-
peza, porém, € praticamente inaceitdvel
pelos animais.

O proprietario deve ser informado
sobre a evolucdo da doenca periodontal
em seu animal e sobre as maneiras de
controla-la, visitando o médico veterinario
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para avaliac@o oral '* em perfodos varid-
veis de trés a seis meses. Entretanto, se
o proprietdrio conseguir realizar uma
escovacao dental de, no minimo, trés
vezes por semana, as visitas ao veterina-
rio podem ser anuais ".

Técnicas de escovacio

E essencial uma técnica apropriada de
escovacao dos dentes, para que ocorra
remocdo efetiva das placas supragengi-
val e subgengival. Aumenta-se a aceita-
¢do por parte do animal se a boca nado for
aberta e se os labios forem suavemente
afastados para a exposi¢c@o dos dentes.”

A melhor forma € iniciar as ativida-
des vagarosamente e de maneira sim-
ples, com brincadeiras que favorecam
uma boa experiéncia aos participantes.
O primeiro passo € fazer com que o ani-
mal se acostume a receber carinhos rea-
lizados gentilmente ao redor do focinho
e abaixo do mento. Depois, o proprietd-
rio deve cuidadosamente manipular os
labios enquanto segura, com a outra
mao, a boca do animal fechada, tocando
também a superficie vestibular dos den-
tes, e dando recompensas apds cada
procedimento, o que enfatiza o ato posi-
tivo. "' Quando o animal ja estiver
bem habituado a manipulacdo, pode-se
prosseguir utilizando um pano ou uma
gaze umida (Figura 2) com pé de alho,
caldo de carne ou de peixe (para dar pa-
latabilidade), ou ainda com uma escova
de dedos, promovendo uma a¢a@o abrasi-
va sobre os dentes e massageando a
gengiva'**'*, Esta abrasao € benéfica na
remocdo da placa bacteriana, embora
aquela resultante da acao de uma esco-
va dental com dentifricios seja muito
mais eficiente *'°*. Em seguida, com a
escova dental, deve-se inicialmente
tentar escovar os dentes incisivos e ca-
ninos, com a boca do animal fechada
(Figura 3). Quando esta rotina estiver
bem estabelecida e aceita pelo animal
(provavelmente apds algumas sema-
nas), os dentes posteriores podem, en-
tao, ser escovados (Figura 4)'"**'%. E a
partir disso, com a boca aberta e so-
mente quando o animal estiver bem
condicionado, as faces linguais serao es-
covadas (Figura 5)*".

Figura 2 - Remogao mecanica da placa com o
dedo enrolado em uma gaze, em cao domeéstico

Figura 3 - Escovagao dos incisivos superiores,
em cdo doméstico, quando as cerdas devem
estar em 45 graus com o sulco gengival

Figura 4 - Escovagao da face vestibular dos
dentes pré-molares superiores, em cao domés-
tico. Notar que nao se necessita abrir a boca,
apenas se eleva o labio

Figura 5 - Escovagao da face lingual dos den-
tes incisivos inferiores, em cao doméstico,
método utilizado em animais em estagio
avangado de condicionamento
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A escova dental deve ser aplicada 2
interface gengivodental num angulo de
45°, para que seja maximizada a limpe-
za do sulco gengival. A escova é girada
vérias vezes em movimentos circulares,
com a superposicdo de varios dentes
(técnica de Bass, modificada). A passa-
gem final consistird do arrastamento
vertical da cabeca da escova coronal-
mente, para "fora" dos dentes, de modo
que suas cerdas procedam a remocdo
adicional da placa (técnica de Stillman,
modificada). Em seguida, a escova é re-
posicionada numa nova sec¢do de dentes,
e continua-se o procedimento sistemati-
camente, até que tenham sido escovadas
todas as superficies dentdrias vestibula-
res de todos os elementos. ” Pode-se ten-
tar, embora com mais dificuldade, a lim-
peza das superficies dentais linguais,
porque o animal recusa-se a abrir a boca.
Em contrapartida, a acdo autolimpante
da lingua ajuda em muito na redugdo da
placa supragengival da face lingual. "

Terapias antimicrobianas
Anti-sépticos:

Os agentes antimicrobianos usados
para controlar a microbiota oral — e con-
seqiientemente a placa — tém efeito limi-
tado e transitério *, pois reduzem a car-
ga bacteriana oral, mas nao sao capazes
de remover a placa e o cdlculo dentdrio>.
Os anti-sépticos podem ser usados no

pré e no pés-operatério para controle
quimico da placa, até que a escovagdo
possa ser instituidaZ.

A terapia antimicrobiana é benéfica
também quando a resposta inicial a tera-
pia mecénica é pobre, a doenga tem uma
rdpida progressdo ou o0 acesso a profun-
da instrumentacido € dificil *.

Os enxaguatorios bucais sdo indica-
dos nas seguintes situagdes: quando a
gengivite ndo responde ao tratamento
periodontal e aos cuidados domiciliares;
em pacientes com ulceracdes orais, que
sofrem de problemas da mucosa oral
(como pénfigo, complexo estomatite-
gengivite-faringite ou estomatites ines-
pecificas); em fraturas ou cirurgia de
mandibula e maxila em geral, apés tera-
pia periodontal, para pacientes de alto
risco — como imunossuprimidos ou
transplantados * em casos de doenga pe-
riodontal ativa, no pré e ps-operatorio —;
em animais cuja intervencdo cirtrgica
esteja contra-indicada .

Dentre as solucdes mais utilizadas
estao os compostos fendlicos, o flior, os
compostos de amodnia quaterndria, o
sanguinarine, o iodo polivinil-pirrolido-
na, o triclosan e a clorexidina. Os com-
postos fendlicos possuem propriedades
germicidas e sdo seguros. Seus efeitos
sdo satisfatorios, s6 nao sendo mais efe-
tivos do que a clorexidina. O produto
tem gosto forte, pode provocar sensac¢do

de queimagdo, manchas ocasionais nos
dentes e ndo deve ser combinado com
metronidazol. O fldor ndo tem se mos-
trado eficiente na redu¢do da placa e no
controle da doenca periodontal em caes
e gatos. Os compostos de amonia qua-
terndria, como o cloridrato de citilpiridi-
na (CPC), também contribuem para a
reducdo da placa. O sanguinarine causa
sensacao de queimacdo, agindo na des-
mineralizacdo do cadlculo, ndo havendo
relatos de efeitos colaterais com seu uso .
O iodo polivinil-pirrolidona pode sensi-
bilizar a mucosa de alguns pacientes e
ndo deve ser usado durante a gestaco.
O triclosan estd presente em algumas
pastas dentais e, em solugdes em que es-
teja combinado com zinco, sais e copo-
limeros, auxilia na reducdo da placa. *
Ja a clorexidina € o componente com
maior espectro de acio. E o mais utiliza-
do, na forma liquida ou gel, em concen-
tracoes de 0,1 ou 0,2% ¥, sendo o mais
eficaz em relagdo aos outros anti-sépti-
cos, com maior poder de reten¢@o (subs-
tantividade), efeito bactericida imediato
e com periodo de a¢ao de 12 horas "%,
Seus efeitos s3o muito satisfatérios na
reducdo do actimulo de placa e gengivi-
te na doenca periodontal*. O uso da clo-
rexidina por tempo prolongado pode
causar alterac@o do paladar"” e manchas
nos dentes, que podem ser removidas
facilmente com o polimento ™. Os seus

Palestrante:
Rafael Verissimo Monteiro, M.V.

Faculdade Castelo Branco

Realizagcao: APCV
Apoio: CRMV/RJ

* Mestre em medicina veterinaria, MSc
* Doutorando em medicina veterinaria pela FIOCRUZ
* Professor de Clinica de Animais Selvagens da

Datas: 21, 22, 28 e 29 de setembro;
05, 06, 13 e 14 de outubro
Horarios: 19h as 22h
Local: Auditério do CRMV-RJ
Rua Torres Homem, 475 Vila Isabel / RJ
Inscrigoes: R$200,00 (apostila em disquete)

Sécio APCV: R$180,00
Tel.: (21) 33952882 / 33953520
vet.paulo.leal@domain.com.br

Curso de Atualizacdo em Clinica de Animais Selvagens

Coordenagao: Paulo Daniel Sant Anna Leal, MV, MSc

Objetivos do curso:

Levar ao aluno o conhecimento
tedrico e pratico sobre as técni-
cas de investigacao semiologi-
ca, processos patolégicos,
terapéutica e clinica geral e
cirdrgica de répteis, mamiferos,

aves.

selvagens.

Promover a capacitagdo e a
qualificagao técnica, através de
aulas expositivas, com vistas a
atender a necessidade do
mercado suprindo a demanda
de profissionais liberais aptos a
clinica e cirurgia dos animais

Programa:

Abordagem clinica das prin-
cipais doencas dos ma-
miferos, répteis e aves,
com o objetivo de elucidar a
etiopatogenia dos diferen-
tes quadros, bem como os
meios de diagndstico e
tratamento destas enfermi-
dades.

Semiologia, diagnéstico e
tratamento das principais
enfermidades, diagndstico
diferencial e novos protoco-
los terapéuticos das enfer-
midades mais comuns.
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efeitos colaterais seriam a remogdo da
pelicula dentdria, seu gosto desagrada-
vel, descamac@o oral (quando utilizada
em concentragoes superiores a 0,2%), e
a quase total reducio da microbiota sa-
livar 7. Além disso, pode ocorrer sali-
vagdo intensa apds a aplicacgdo, espe-
cialmente em gatos. Uma grande vanta-
gem dessa substancia é que ela ndo pro-
voca distdrbios gdstricos com a ingestao
do produto .

Os anti-sépticos podem ser utilizados
em lavagem oral. Sua aplicacdo pode
ser realizada na cavidade bucal em ne-
bulizagdes por meio de seringa ou
spray; embebendo-se um chumago de
algoddo e friccionando suavemente a
gengiva e as superficies dentdrias do
animal; mergulhando-se a escova na so-
lugdo e massageando as superficies den-
tarias uma ou duas vezes ao dia; ou com
um gel, aplicado com escova de dente.”’

Antibiéticos

A bacteremia pode ocorrer durante o
tratamento dentério. Existe uma relacdo
direta entre a bacteremia origindria dos
tecidos periodontais e o desenvolvimen-
to de doengas como endocardite, glome-
rulonefrite, poliartrite, polivasculite,
distirbios auto-imunes, discoespondili-
te, endotoxemia, abscessos em diversos
6rgdos e doencas pulmonares cronicas™'*.

Recomenda-se a administragio prévia

de antibidticos em pacientes de alto ris-
co ou naqueles que serdo submetidos a
outras intervengdes cirdrgicas simulta-
neamente, pois as bactérias podem se
instalar nos locais de lesdes cirtirgicas,
por anacorese. Essa medida auxilia na
diminui¢do da incidéncia de hemorragia
e halitose, sendo de grande vantagem
para o cirurgido. Para isso, o antibi6tico
deve ter um amplo espectro de acdo”".
Bactericidas sdo preferiveis aos bacte-
riostaticos . E importante, porém, pou-
par a microbiota oral normal, constitui-
da por bactérias gram-positivas, que ini-
bem a recolonizagao por bactérias anae-
rébias gram-negativas, evitando assim o
uso prolongado de antibidtico ™.

O medicamento pode ser administra-
do imediatamente antes da interveng@o
cirdrgica, com alta dosagem e rédpida ab-
sor¢dio: é recomendadvel utilizar os inje-
tdveis para a obtencdo de rapido aumen-
to dos niveis terapéuticos durante o pro-
cedimento de raspagem e no pés-opera-
torio imediato. A inteng¢@o € promover a
exposi¢iio mais curta possivel ao antibi-
6tico’. Uma opgéo seria o uso de peni-
cilinas uma hora antes da profilaxia pro-
fissional e uma hora apds o término do
procedimento *.

Os antibidticos mais utilizados sdo a
clindamicina (6 a 11mg/kg, em interva-
los de 12 horas), amoxicilina/clavulana-
to (15mg/kg, em intervalos de 12 horas),

enrofloxacina (5mg/kg, em intervalos
de 24 horas), doxiciclina (3 a Smg/kg,
em intervalos de 12 horas) e espiramici-
na/metronidazol ~ (75.000Ul’kg -
12,5mg/kg, em intervalos de 24 horas)*.

A associagdo entre a espiramicina € 0
metronidazol é uma boa escolha, pois é
disponibilizada em altas concentragoes
na saliva e no fluido gengival. Esse me-
dicamento poderia, entdo, ser adminis-
trado dois ou trés dias antes da profila-
xia, e ser mantido até se completarem
sete dias de tratamento. A espiramicina,
porém, ndo foi aprovada pela Food and
Drug Administration (FDA) dos Esta-
dos Unidos para uso em animais. ' A
clindamicina também estd presente na
saliva e possui concentragdo mais alta
em tecido 6sseo, 0 que parece ser vanta-
joso na periodontite, além de sua admi-
nistracdo ser facil para o proprietdrio .

A combinacdo de enrofloxacina e
metronidazol pode facilitar a recoloni-
zacdo da bolsa periodontal por estrepto-
cocos de baixo potencial em causar pe-
riodontite, visto ndo afetar muitas bacté-
rias gram-positivas facultativas. A enro-
floxacina é eficaz contra bacilos entéri-
cos, muito fregiientes em bolsas perio-
dontais, devido ao hdbito de lamber o
anus que cdes e gatos mantém. Além
disso, os niveis desse antibi6tico na sa-
liva sdo de trés a cinco vezes mais altos
que os niveis séricos correspondentes.

Para fazer um casaco de
peles de comprimento
médio matam-se:

125
100
70
50
30
30
30
27

arminhos
chinchilas
martas-zibelinas
martas canadianas
ratos almiscarados
sariguéias
coelhos
guaxinins

17 texugos

14 lontras

11 raposas douradas
11 linces

9 castores

Sobre & PEA

Sefs um Ativista
Loja da PEA

Nossas Realizaces

Boletins da PEA

PEA na Midia

PEA no Orkut

Grupo de Discussio

Colabore com a PEA

Lista de Compras PEA

Perguntas Freqilentes

PEA - Projeto Esperanca Animal

MENSAGEM DA PEA - CLIQUE AQUI PARA LER [VARIEDADES

Nao ha crueld: « que pensar @ acradita

Denuncie Maus Tratos

CONTRIBUA COM OS PROJETOS DA PEA
Deposite Qualquer Quantia em Dinheiro para
PEA - Projeto Esperanca Animal

Quero Doar Cao/Gato

CNPJ: 05.872.606/0001-30 o
Banco itad - Ag. 1574 - CC. 220040 Coahingi

St S Shen tee C“"‘”m‘d"‘
Vorios Tostos tnteress.
j '~ >
g ORG.BR

e

Sites Interessantes
Lojinha da PEA Cosméticos - CUIDADO Yot Pana Arimcan Draac

COMBATE AS CRUELDADES
JUNTE-SE A NOS NESSA LUTA!

www.pea.org.br

(Combate as Crueldades

Quero Adotar Cao/Gato

Alternativas:

- peles sintéticas que imitam
perfeitamente as genuinas;

- utilizar outros tecidos como:
algodao, canvas, nailon, vinil,
ultrasuede e tecidos sintéticos;
- recusar-se a comprar produ-
tos de pele;

- apoiar as lojas que nao ven-
dem peles;

- colaborar nas campanhas de
sensibilizacao;

- ensinar os outros a respeita-
rem todos os seres Vivos;

- escrever cartas para lojas e
fornecedores, explicando o
sofrimento que esta por tras de
cada casaco de peles
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E incomum a ocorréncia de diarréia ou
vomitos causados pela combinagdo de
tais antimicrobianos.

CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos estudos revisados
mostra que o método mais efetivo para
aremogao da placa bacteriana — e o con-
seqiiente controle da doenca periodontal
= é a escovagéo dos dentes 6,7.8,10,13,14,20,31,37,38
mas, para que esse procedimento seja
realmente efetivo, é recomendavel reali-
z4-lo diariamente **°. O tipo de dieta
também é um fator a ser considerado,
juntamente com o uso de objetos para
mastigacdo e o consumo de biscoitos,
principalmente para aqueles pacientes
que ndo permitem a escovagdo de seus
dentes. Tais artificios, entretanto, sdo
coadjuvantes na profilaxia pois ndo pre-
vinem a placa bacteriana, apenas retar-
dam a sua formagdo *!0152021273738 Qg
agentes anti-sépticos podem reforcar a
higiene, mas deve-se ter em mente que
nao sdo capazes de agir na remogao me-
canica da placa>'°**%, Uma vez insta-
lados a placa e o célculo, a melhor op-
¢do € remové-los cirurgicamente . O
produto mais eficaz dentro dessa cate-
goria € a clorexidina, que tem efeito
bactericida imediato, periodo de acdo de
12 horas e maior poder de retencdo, en-
tre outras vantagens *''***3, Quanto aos
antibidticos, estes se prestam ao trata-
mento das infec¢des bucais e diminuem
os efeitos de uma possivel bacteremia
durante o transoperatério, mas s3o usa-
dos no pré e no pés-cirtirgico como co-
adjuvantes e ndo como tratamento da
doenca periodontal >*'023,
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