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Resumo

A doenga periodontal ¢ comumente observada
nos animais domésticos. Apesar de sua prevalén-
cia estar mais voltada aos animais adultos e de
pequeno porte, animais jovens e filhotes tam-
bém podem ser acometidos pela doenca. Hibitos
alimentares inapropriados, alteracdes dentdrias,
imunodeficiéncia, falta de higiene oral, entre
outros, sdo fatores que podem propiciar o acu-
mulo de placa, cédlculo e o desenvolvimento de
infeccdao periodontal, lesionando os tecidos de
suporte dentdrio. Entretanto, fatores extrinsicos
como dermatopatias e ectoparasitas também po-
dem favorecer ao desenvolvimento de ambiente
propicio e agravar a doenca. Uma vez instalada a
doenca periodontal, o seu tratamento através de
raspagem e polimento constitui a melhor forma
de elimind-la e € com métodos preventivos que
se obtém maiores indices de manutenc@o de uma
boa satide oral. Portanto, o Médico Veterindrio
deve estar sempre atento ao exame da cavidade
oral desde a época de vacinaciao dos filhotes, ava-
liando o desenvolvimento da dentic@o, das bases
Osseas mandibulares e maxilares e ainda, orien-
tando quanto a necessidade de se iniciar, ainda na
denticdo decidua, cuidados domiciliares de higie-
ne oral. Com base nestes aspectos, relata-se um
caso de doenca periodontal grave em um animal
da espécie canina, raca Sheepdog de trés meses
de idade.

Introducio

A doenca periodontal representa um dos pro-
blemas de satide mais significantes e comuns na
Medicina Veterinaria, afetando a maioria dos caes.
Esta associada ao acimulo de placa e célculo na
superficie dentéria, tanto acima como abaixo da
gengiva marginal (supra-gengival e sub-gengival)
causando dor e infec¢do da cavidade oral, com
eventual perda de dentes e predispde o animal
a doencas sistémicas causadas pela absorcdo de
substratos bacterianos e suas toxinas'>*.

O foco deste processo patolégico é a con-
versao do sulco gengival normal em ambiente
patoldgico, resultando em inflamacao infecciosa
da gengiva e dos componentes de aderéncia den-
taria: a fixacdo do epitélio juncional ao dente, o
ligamento periodontal, a superficie cementdria
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POR QUE EXAMINAR
A CAVIDADE ORAL DE FILHOTES?
RELATO DE CASO

Este relato de caso mostra a doenca periodontal acometendo um
cao da raca Sheepdog de 3 meses de idade e ilustra a importancia
de se atentar para o exame da cavidade oral dos animais logo nos

primeiros dias de vida.

da raiz e o osso alveolar. Como resultado, ocorre
gengivite e periodontite. Gengivite € um processo
completamente reversivel, envolvendo a inflama-
¢do da gengiva marginal. Periodontite € a progres-
sdo irreversivel da doenca dentéria onde observa-
se migracdo apical (em direcio ao dpice da raiz)
do epitélio juncional (epitélio de fixacao gengival
ao dente), levando a reabsorcio do osso alveolar
que circunda as raizes dentdrias. Na perda de ade-
réncia epitelial, o sulco aprofunda-se numa bolsa
periodontal, criando um ambiente anaerébio que
facilita a proliferacdo das bactérias patogénicas,
além de promover a destrui¢do dos tecidos'.

Inicialmente, instalam-se bactérias gram-
positivas aerdbias. Apds 24 horas ja existe uma
fina camada de placa bacteriana organizada na su-
perficie dentdria denominada de induto mole ou
bio-filme, exceto naquelas dreas que sao limpas
naturalmente com a abrasdao do alimento. Apés
varios dias, o crescimento da populac@o inicial
da placa confere um aspecto dspero, adesivo, mas
invisivel, que favorece a retenc@o e crescimento
de outros microorganismos. Com o crescimento,
maturacao e extensao da placa para o sulco gen-
gival, o ambiente se torna favoravel ao desenvol-
vimento de anaerébios, que geralmente sdo con-
siderados os microorganismos responsaveis pelas
mudancas patogénicas levando a destruicao dos
tecidos periodontais e perda do ligamento perio-
dontal'®. Sem a intervencao terapéutica, a afecc@o
periodontal resulta em uma perda progressiva da
fixacdo gengival, dos ligamentos periodontais e
do osso alveolar, resultando em mobilidade dos
dentes e eventual esfolia¢ao (perda do dente)’

A perda do suporte 6sseo pode vir acompa-
nhado de hiperplasia ou retracdo gengival. Esta
reabsorcdo aparece mais rapidamente e mais se-
veramente nas regioes da furca do que nas zonas
interproximais®.

Os sinais da doenca periodontal podem va-
riar. Os mais usuais sdo: halitose, mobilidade
dentdria, tumefacdo facial assimétrica, retracao
gengival, hemorragia gengival leve a moderada e
secrecdo nasal. O exame da cavidade oral através
de sondagem periodontal e avaliacao radiografica
pode revelar a presenca de abscessos periodontais
ou periapicais, bolsas periodontais (com ou sem
inflamac@o gengival ativa), e fistulas oro-nasais.



Mais raramente pode apresentar-se
com hemorragia gengival grave, he-
morragia nasal, fraturas patoldgicas
da mandibula, tlceras de contato da
mucosa oral e osteomielite ou osteo-
necrose grave, com ou sem seqiiestro
6sseo. Os donos de animais com afec-
¢@o periodontal relatam observacao
freqiiente de alguns sintomas inespe-
cificos que podem estar relacionado
a dor oral cronica como alteragcdes
de comportamento, bater ou ranger
os dentes, hesitacao em abrir e fechar
completamente a boca, diminui¢ao da
mastigacdo de seus objetos mastigato-
rios, levar as patas a boca e a face, re-
lutancia em efetuar os comportamen-
tos treinados de mordedura, alteracdes
da personalidade (animal mais passi-
Vo ou mais agressivo), dificuldades de
apreensdo, mostra-se retraido durante
a manipulac@o da cabeca ou da boca
ou preferéncia por alimentos moles.
Espirros, corrimento nasal unilateral
e o ato de lamber incessantemente o
focinho sdo ocorréncias comumente
observadas em pacientes com doenca
periodontal avancada quando acom-
panhada de fistulagcao oronasal''.

H4 fatores que predispde a pro-
gressao da gengivite e doenca perio-
dontal como, por exemplo, a resposta
individual do animal hospedeiro a in-
feccdo e esta resposta pode alterar-se
por condi¢des numerosas: aumento da
idade, tensdo (psicoldgica, ambiental,
ou fisioldgica), afeccdes sistémicas
como uremia, distirbios enddcrinos
como diabetes e imunossupressao
como a ocorrente nas infeccdes vi-
rais'’. Outros fatores sdo o excessivo
apinhamento dos dentes (especial-
mente em animais de racas de pequeno
porte ou braquicefdlicas), protecdo sa-
livar diminuida, ma oclusio, retengio
de dentes deciduos, anomalias dentais
(como dentes supranumerdarios ou hi-
poplasia do esmalte), dietas com ali-
mentos umidos e animais de racas de
pequeno porte (sulco gengival menor
e crista alveolar mais delgada)®.

O tratamento da doenca perio-
dontal tem como objetivo a reducdo
ou eliminacdo dos microorganismos
patogénicos das superficies coronais
e radiculares, mediante a raspagem
com curetas ou com o uso de equipa-
mento de ultrassom, seguido do poli-
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mento com pasta profilatica ou pedra
pomes em taca de borracha. Um bom
tratamento exige limpeza minuciosa
das coroas dentdrias, das bolsas pe-
riodontais e das superficies cementa-
rias das raizes (aplainamento). Bolsas
periodontais mensuradas acima de 4
a Smm podem depender de um aces-
so cirurgico (raspagem aberta) com a
realizacdo de retalhos gengivais''. Os
casos mais graves necessitam de ex-
tracoes miltiplas, podendo elevar o
tempo de procedimento para mais de
trés horas*.

Como métodos preventivos, sabe-
se que dietas duras e fibrosas ajudam
a retardar o acimulo de placa mui-
to mais do que as dietas enlatadas e
timidas. Objetos para mastigar tém-se
mostrado importantes na reducao da
placa associados com uma alimenta-
¢do seca. Ja os caes e gatos alimen-
tados com dieta caseira apresentam
maior incidéncia de doenca perio-
dontal>. Mas, o método preventivo
mais efetivo é a escovacdo dentdria
realizada diariamente. Os proprietd-
rios dos cées e gatos devem ser infor-
mados da importancia em se escovar
os dentes de seus animais ja na época
da primeira vacinacdo. Os filhotes se
acostumam facilmente ao procedi-
mento; ja em um animal adulto, pode-
se encontrar maior dificuldade em seu
adestramento™®.

De acordo com Hale (2008), varias
doencas orais podem ser detectadas
nos filhotes e tratadas precocemente,
prevenindo sérias complicagdes na
fase adulta. Dentre elas, o autor des-
creve a microglossia, defeitos de pa-
lato, maloclusdes, fraturas em dentes
deciduos, falhas na erupcao dentdria,
persisténcia de dentes deciduos, for-
macao de cistos dentigeros, dentes
impactados, presenca de dentes su-
pranumerdrios, apinhamentos e rota-
coes dentdrias, odontomas, fraturas de
mandibula e maxila e tumores orais.
Em casos onde faz-se necessdria a
exodontia, sugere-se a realizacdo de
radiografias intra-orais para a verifica-
¢ao da presenca e localizacdo do den-
te permanente em desenvolvimento
e luxar o dente cuidadosamente para
ndo lesar o germe dentdrio permanen-
te, com o uso apropriado de pequenos
e delicados cinzéis e forceps.

Relato de caso

Um animal da espécie canina, raca
Sheepdog, de trés meses de idade, foi
atendido em uma clinica particular,
onde o proprietdrio queixava-se de
hiporexia, halitose, sangramento oral,
dor a manipulacdo da boca e pros-
tracdo. Nao havia relatos de traumas
recentes ou outras doencas sistémicas
graves, apenas prurido moderado e
constante. Exames laboratoriais como
hemograma, func@o renal e hepdtica
revelaram resultados dentro da nor-
malidade.

Apéds exame fisico geral, verifi-
cou-se a presenca de doenga perio-
dontal grave na cavidade oral, com
inflamac@o aguda e sangramento da
gengiva, presenca de reabsor¢ao 6ssea
alveolar, osteomielite e exposicao de
furca grau III em dentes pré-molares
superiores e inferiores (figura 1). Na
regido rostral, verificou-se mobilidade
dental, reabsorc@o dssea, osteomielite
e exposi¢ao radicular em dentes ca-
ninos e incisivos inferiores devido a
presenca de pélos presos entre estes
dentes (figura2).

Figura 1- Presenca de gengivite grave com sangramento, reab-
sorgao 6ssea alveolar, exposicao de furca grau lll e osteomielite
em dentes pré-molares superiores em animal da espécie canina,

raca Sheepdog, com 3 meses de idade.
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Figura 2 - Reabsorcao 6ssea, osteomielite e exposicéo radicular
em dentes incisivos e caninos inferiores, devido & presenca de !

pélos presos entre estes dentes em animal da espécie canina,
raga Sheepdog, com 3 meses de idade.



verificou-se a presenca de pulgas, le-
vando a um quadro de dermatite alér-
gica por picada de pulgas (DAPP).
Devido ao prurido, o animal cogava-
se incessantemente e mordiscava a
regido do flanco. O ranger dos dentes
contra os pélos, fazia com que muitos
fios ficassem presos entre os dentes
deciduos. O proprietario ndo realiza-
va nenhum exame da cavidade oral,
assim como a higienizacdo da boca
ou escovagdo dentdria e o nao perce-
beu que havia corpo estranho entre os
dentes do animal. Relatou ainda que,
em consultas anteriores com Médicos
Veterinarios, o animal ndo havia sido
submetido ao exame dentario pelos
profissionais.

Apés a constatacdo de infeccao
oral, realizou-se, sob anestesia ge-
ral, um completo tratamento perio-
dontal, raspagem sub e supragengi-
val com ultrasson odontolégico para
a remocao de sujidades ao redor dos
dentes. Também foi necessdria a
extracdo dos dentes com exposi¢ao
de furca grau III, curetagem dos al-
véolos dentdrios e do osso alveolar
contaminado, além da extracdo dos
dentes deciduos que apresentavam
mobilidade. Muito cuidado preci-
sou ser tomado durante as extracoes
para nao danificar o germe dentario
permanente que encontrava-se abai-
xo do dente deciduo. Nao houve
necessidade em se realizar suturas.
Ap6s a raspagem, realizou-se o po-
limento dos demais dentes presentes
com uma mistura de pedra-pomes e
flior em gel.

Para a anestesia geral, utilizou-se
como pré-medicacdio Acepromazi-
na (0,Ilmg/Kg) e Meperidina (2mg/
Kg), indu¢do com Propofol (5Smg/
Kg) e manutencao da anestesia com
inalac@o de Isofluorano. A medicacédo
pos-cirlrgica constituiu-se de antiin-
flamatério (Meloxican — Maxican®
- Img/Kg, uma vez ao dia durante 3
dias) e antibidtico (associacao Espira-
micina-Metronidazol - Stomorgyl® -
75.000UI/12,5mg/Kg, uma vez ao dia
durante 7 dias) e anti-séptico (Clore-
xidina 0,12% - Periogard® - 4 vezes ao
dia durante 7 dias).

Por contato telefonico no dia se-
guinte 2 intervencao cirtrgica, o pro-
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prietdrio informou que o animal esta-
va bem, com boa recuperac@o anesté-
sica, alimentando-se normalmente e
demais fun¢des normais. Apés uma
semana, 0 proprietario encontrava-se
satisfeito com o retorno das atividades
normais do paciente. N3o notava mais
a presenca de halitose, sangramento
ou qualquer desconforto durante a
manipulagdo da boca. Recomendou-
se entdo, condicionamento para fu-
tura escovacao dos dentes permanen-
tes, exame diario da cavidade oral e
acompanhamento profissional a cada
6 meses. Para o controle e tratamento
da DAPP, o animal foi reencaminhado
ao seu clinico geral habitual.

Discussao

Mesmo sendo a doenca periodon-
tal de alta incidéncia em pequenos
animais, nao € esperada que sua ocor-
réncia esteja presente em animais jo-
vens, muito menos em filhotes, ainda
com denti¢do decidua. Hale (2008)’,
por exemplo, descreve sobre as possi-
bilidades de doencas que acometem a
cavidade oral em filhotes e ndo men-
ciona a doenca periodontal como po-
tencialmente presente.

No caso relatado, verificou-se
que a doenca periodontal niao teve
como fator principal o actimulo de
placa e cdlculo conforme preconi-
za a literatura'>® mas sim, um fator
extrinsico associado a um problema
dermatolégico. Com a persistén-
cia dos ectoparasitas e os hdbitos
de mordiscar a pele, os pélos que
ficaram presos entre os dentes des-
te paciente tornaram-se um cOrpo
estranho, acumulando sobre eles
restos de alimentos que levaram a
inflamacdo gengival aguda. Este
quadro poderia ter sido revertido se
algum tratamento fosse realizado a
tempo mas, com a progressao para
a periodontite, lesdes como reabsor-
¢do do osso alveolar e mobilidades
dentdrias culminaram na perda de
elementos dentdrios precocemente,
de acordo com os relatos de Page
& Schroeder'® em 1982, Harvey &
Emily (1993)%, Marreta (1992)° e
West-Hyde & Floyd (1997)" quanto
a progressao da doenga periodontal.

Outros fatores poderiam estar

associados com o desenvolvimento
precoce e grave da doenca perio-
dontal neste filhote como imunossu-
presao, afeccdes sistémicas, tensdo
ou distirbios endd6crinos, confor-
me relatou West-Hyde & Floyd em
1997", mas exames laboratoriais e
informagdes obtidas pela anamnese
descartaram estas possibilidades.
Fatores fisicos como apinhamentos
dentdarios, ma oclusées ou outras
anomalias, conforme relatou Page
& Schroeder em 1982, também ndo
eram presentes.

O tratamento realizado seguiu o
protocolo estabelecido por West-Hy-
de & Floyd (1997)" e Gioso (2007)*
e obteve-se sucesso na eliminagdo da
dor e da infec¢@o. Entretanto, nao foi
possivel a preservacao de alguns ele-
mentos dentais comprometidos pela
doenca periodontal avancada. A exo-
dontia foi realizada de maneira cui-
dadosa, pois conforme relatou Hale
(2008), pode-se lesar o germe dent4-
rio permanente.

Visando a preservagio de uma boa
saide oral na denticdo permanente,
recomendou-se ao proprietério iniciar
0 condicionamento do animal para
escovacao dentdria ja que, de acordo
com Eisenmenger & Zetner (1985)° e
Gorrel & Rawlings (1996)¢, os filho-
tes se acostumam mais facilmente ao
procedimento. Retornos periddicos a
cada seis meses também foi recomen-
dado para a avaliagdo da eficiéncia
na manutencao da higiene oral, além
de acompanhar o desenvolvimento
da denticdo permanente e do final do
crescimento. Nesta fase € importante
estar atento na identificacdo de outras
doencas que podem acometer a cavi-
dade oral dos filhotes como maloclu-
soes, cistos dentigeros, tumores orais,
entre outros, conforme alertado por
Hale (2008)". %
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